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Пояснительная записка

Летний период  является составной частью системы физкультурно - оздоровительных и образовательных мероприятий в ДОУ и  имеет свою специфику. Задача ДОУ состоит в том, чтобы всемерно использовать благоприятные условия летнего времени для укрепления здоровья детей, развития двигательной активности, приобщения к миру растений и животных. 

 Успешное проведение летней оздоровительной кампании во многом определяется комплексным подходом к планированию, организации и медико - педагогическому контролю. Комплексно - тематический принцип построения образовательного процесса и деятельностный подход, положенный в основу содержания работы с дошкольниками в летний оздоровительный период  2021 года, предусматривает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей. Четко спланированная система мероприятий познавательного, развлекательного и оздоровительного характера обеспечит необходимый уровень физического и психического развития детей, удовлетворит потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

План  реализации поставленных задач включает в себя краткосрочные еженедельные проекты, позволяющие развивать детей в пяти основных направлениях: физическом, социально- коммуникативном, познавательном, речевом, художественно - эстетическом. 

Это обеспечит: 

· «проживание» ребенком содержания образовательного процесса во всех видах детской

деятельности; 

· социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельно

сти в ходе подготовки и проведения итоговых мероприятий; 

· поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего летнего

периода; 

· выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования

 (органичное включение в праздники и подготовку к ним родителей и законных представителей детей). 

Чтобы реализация плана была успешной, интересной, достигнуты ожидаемые результаты, предусмотрено:

· использование игровых и здоровьесберегающих технологий с учетом ФГОС ДО;

· учет закономерностей развития ребенка дошкольного возраста; 

· использование адекватных возрасту видов деятельности и форм работы с детьми; 

· соответствие деятельностному и личностному подходам к решению задач развития детей

дошкольного возраста;

· наличие партнерской позиции взрослого и партнерской формы организации; 

· сочетание индивидуальных, подгрупповых и групповых форм организации работы с

детьми в ходе проведения тематических бесед-обзоров, творческих мастерских, творческих конкурсов и заключительных праздников.

      Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных  и воспитательных 
мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:      

· Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г).

· Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43).

· Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в  Рос

сийской Федерации».

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

· Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28, СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2, приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 №373 «Об утвеждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам

· Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 10 города Пензы «Калейдоскоп». 

 Цель:       

сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников  с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении в летний период , предоставление возможности для самовыражения и личностного роста.
Задачи:

· Создать комфортные и педагогически целесообразные условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников посредством здоровьесберегающего режима, повышения эффективности закаливающих мероприятий, оптимизации  двигательной активности каждого ребенка. 

· Способствовать развитию самостоятельности, инициативности, познавательной и двигательной активности  обучающихся в процессе включения в разные виды деятельности, предоставления возможности самовыражения, проявления творчества и фантазии. 

· Повышать компетентность педагогов и родителей (законных представителей) по вопросам организации отдыха и оздоровления детей в летний период. 

Ожидаемые результаты: 

· Повышение  функциональных возможностей детского организма,  снижение  заболеваемости.

· Повышение двигательной активности обучающихся, появление потребности в выполнении специальных профилактических упражнений и игр в повседневной жизни. 

· Обогащение представлений воспитанников, повышение  их интереса к окружающему миру, творчеству, познанию.

· Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни и развитие навыков безопасного поведения.

1.1 Нормативно-правовое  и инструктивно-методическое

                                             обеспечение
	№
п/п
	Мероприятия 
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о выполнении

	1.Издание приказов



	1.1
	«О подготовке МБДОУ к работе в летний период».
	май


	заведующий


	

	1.2
	«Об организации работы детского сада в летний период».
	
	
	

	1.3
	«Об охране жизни и здоровья воспитанников в летний период».
	
	
	

	1.4
	«О проверке состояния готовности детского сада к работе в летний период».
	
	
	

	2.Инструктаж педагогов и обслуживающего персонала



	2.1
	По технике безопасности, охране жизни  и здоровья детей на прогулочных площадках, во время труда в цветнике, на участке в летний период.
	май
	заведующий


	

	2.2
	По технике безопасности при проведении массовых, развлекательных мероприятий
	
	
	

	2.3
	По оказанию медицинской помощи при солнечном ударе.
	
	
	

	2.4
	По профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций.
	
	
	

	2.5
	По оказанию медицинской помощи детям при отравлениях ядовитыми растениями, грибами, укусах насекомых, тепловом и солнечном ударе.
	
	
	

	2.6.
	По охране труда и выполнению требований техники безопасности на рабочем месте. 
	
	
	


	3.Инструктаж с воспитанниками



	3.1.
	По предупреждению травматизма на прогулках, соблюдению правил поведения в природе, на улице, во время выхода за территорию ДОУ.
	В течение ЛОП
	воспитатели групп
	


2. Организация методической работы

2.1. Педагогический совет.

	№

п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные
	Отметка 

о выполнении

	1
	Тема: 

 «Основные направления деятельности ДОУ на 2021-2022 учебный год»

Повестка:

   -Приоритетные направления  развития системы дошкольного образования в современных условиях.

   -Итоги летней оздоровительной работы.
   -Подготовка ДОУ к новому 2021-2022 учебному году (по итогам тематического контроля).

   -Принятие плана работы ДОУ на 2021-2022 учебный год.

   - Принятие локальных актов.
	август
	заведующий ДОУ, 

зам. зав.

 по В и МР 


	


2.2. Семинар-практикум

Тема: «Ознакомление дошкольников с природой летом»

	содержание
	кол-во часов
	срок
	ответственный
	отметка о 

выполнении

	
	лекция
	семинар
	практикум
	всего
	
	
	

	Ознакомление с признаками летнего сезона
	1
	
	
	1
	июнь
	Самойлова П.М.
	

	Ознакомление с растительным и животным миром
	
	1
	
	1
	июль
	Сайкова Л.А.
	

	Деятельность детей на участке детского сада
	
	
	1
	1
	август
	Вдовина Е.Е.
	

	итого:
	1
	1
	1
	3
	
	
	


2.3. Консультации

	№
	Тема
	Форма 

организации
	Срок
	Ответственный
	Отметка о выпол.

	1
	«Особенности планирования образовательного процесса в летний период с учетом ФГОС ДО»
	общая
	май
	зам. зав. по В и МР 


	

	2
	«Санитарно-эпидемиологический режим летом»
	общая
	май
	медсестра 

Витязева А.Н.
	

	3
	«Нормы и требования к проведению закаливающих процедур. Сочетание традиционных и нетрадиционных факторов как залог успешной оздоровительной работы»
	общая
	июнь
	медсестра 

Витязева А.Н.


	

	4
	«Профилактика травматизма. Оказание первой медицинской помощи»
	общая
	июнь
	зам. зав.  по В и МР,

   медсестра 
	

	5
	«Развитие основных видов движений на прогулке»
	общая
	июнь
	инструктор по физкультуре

Климова И.В.
	

	6
	«Организация питания в летний период. Профилактика инфекционных заболеваний: дизентерия, сальмонеллез, гельминтозы, пищевые отравления »
	общая
	июль
	медсестра

Витязева А.Н.


	

	7
	«Исследовательская деятельность с детьми дошкольного возраста в летний оздоровительный период»
	общая
	июль
	воспитатель

Шумарова Н.Г.
	

	8
	«Вопросы адаптации к условиям детского сада детей в группе раннего возраста»
	  групповая

 (для  воспитателей группы раннего возраста)
	август
	педагог-психолог

Липатова О.Н.
	

	9
	Индивидуальные консультации по запросам педагогов
	в течении ЛОП
	в течении ЛОП
	зам. зав.  по В и МР,  медсестра
	


2.3. Открытый просмотр

	№
	Тема
	Форма 

организации
	Срок
	Ответственный
	Отметка о выпол.

	1.
	«Природа и нетрадиционные техники рисования»
	совместная деятельность педагога с детьми
	июль
	воспитатель 

Емелина Е.Ю.
	

	2
	"Волшебный песок"
	совместная деятельность педагога с детьми
	август
	педагог-психолог Липатова О.Н.

	


2.4. Выставки

	№
	Тема
	Срок
	Ответственный
	Отметка о выпол.

	1
	«Работа с детьми в летний период»

 (подбор методической литературы по работе в ЛОП, пособий, детской художественной литературы  о лете и т.п.)
	в течение ЛОП


	зам. зав. по

В и МР
	

	2
	«Детство - счастливая пора» (выставка рисунков,  посвященных Дню защиты детей)
	июнь


	воспитатели


	

	3
	«Пушкинские дни в России», «День независимости России» (подбор литературы, пособий, художественной литературы)
	июнь


	зам. зав. по

В и МР


	

	4
	«Моя любимая семья» (рисунки детей, посвященные Дню семьи, любви и верности)
	июль


	воспитатели


	

	5
	«Летние мотивы» (поделки взрослых и детей с использованием природного материала)
	июль


	воспитатели
	

	6
	 «Мои воспоминания о лете» (рисунки, коллажи   детей и воспитателей) 
	август


	воспитатели


	


2.5. Конкурсы

	Тема
	Участники
	Срок
	Ответственный

	 Готовность групп к новому 2021-2022 учебному году
	все возрастные группы
	август
	воспитатели групп, специалисты


2.6.Оборудование и оснащение методического кабинета ДОУ

	№

п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственный
	Отметка 

о выполнении

	1
	Оформление подписки на 2-е полугодие 2021г.
	июнь


	зам. зав. по В и мР
	

	2
	Оформление раздела в методическом кабинете «Организация работы с детьми в летний оздоровительный период». 
	июнь


	зам. зав. по В и мР
	


	3
	Оформление памяток для воспитателей и родителей по обеспечению безопасности жизнедеятельности детей в летний период.
	июнь


	зам. зав. по В и МР
	

	4
	Корректировка  проекта годового плана работы ДОУ на 2021-2022 учебный год.
	июнь


	заведующий, 

зам. зав. по В и МР
	

	5
	Подготовка документации к новому  2021-2022  учебному году. 
	июнь


	зам. зав. по В и МР
	

	6
	Составление схем и карт контроля (фронтального, тематического, оперативного, медико- педагогического).
	-//-
	-//-
	

	7
	Систематизация методического материала.
	в течение  ЛОП
	-//-
	

	8
	Приобретение и  обновление  наглядных пособий.
	-//-
	зам. зав. по В и МР, воспитатели
	

	9
	Заключение  договоров о сотрудничестве с социумом.
	август
	заведующий, 

зам. зав. по В и МР
	

	10
	Пополнение библиотеки методической литературы методкабинета  в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования.
	-//-
	зам. зав. по В и МР,
	

	11
	Индивидуальная работа с педагогами (по запросам).
	-//-
	заведующий, зам. зав. по В и МР, медсестра
	


3. Контроль и руководство

           оздоровительной и образовательной деятельностью

	Форма

контроля
	Тема
	Сроки
	Ответственный
	Отметка о выполнении
	Выход результатов 

	По организации образовательной деятельности



	Оперативный

                                                              Оперативный


	Организация двигательной активности детей на прогулке.
	в течение ЛОП
	заведующий,

зам. зав. по 

В и МР
	
	педагогическая планерка

	
	Наличие и использование выносного материала и огородного инвентаря.
	в течение ЛОП
	заведующий,

зам. зав. по

 В и МР 
	
	педагогическая планерка

	
	Взаимодействие с семьями воспитанников.
	в течение ЛОП
	заведующий,

зам. зав. по 

В и МР 
	
	педагогическая планерка

	
	Готовность сотрудников к рабочему дню.
	в течение ЛОП
	заведующий,

зам. зав. по В и МР
	
	педагогическая планерка

	
	Организация закаливающих процедур.


	в течение ЛОП
	заведующий,

зам. зав. по В и МР,  медсестра
	
	педагогическая планерка

	
	Соблюдение режима дня и организации работы группы с учетом специфики сезона
	в течение ЛОП
	заведующий,

зам. зав. по В и МР,  медсестра
	
	педагогическая планерка

	
	Соблюдение режима питания.
	в течение ЛОП
	заведующий,

медсестра
	
	педагогическая планерка

	
	Организация индивидуальной работы  с детьми
	в течение ЛОП
	заведующий,

зам. зав. по 

В и МР
	
	педагогическая планерка

	
	Организация разнообразной деятельности детей на прогулке.
	в течение ЛОП
	заведующий,

зам. зав. по 

В и МР 
	
	педагогическая планерка

	
	Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий
	в течение ЛОП
	заведующий,

зам. зав. по В и МР, медсестра
	
	педагогическая планерка

	
	Деятельность работников пищеблока и помощников воспитателей
	в течение ЛОП
	заведующий,

зам. зав. по В и МР, медсестра
	
	педагогическая планерка

	
	Организация наблюдений в природе
	в течение ЛОП
	заведующий,

зам. зав. по В и МР
	
	 педагогическая планерка

	Охрана труда и техника безопасности



	оперативный
	Выполнение инструкций:

-охрана труда, 

 - техника безопасности,

противопожарная безопасность, 

-организация прогулок, 

-санитарное состояние групп и участков

-обработка песка и песочниц

- соблюдение теплового и питьевого режима
	в течение ЛОП
	заведующий,

зам. зав. по В и МР,  

зам. зав. по АХЧ, медсестра,

завхоз
	
	педагогическая планерка

	Подготовка к новому  учебному году



	Тематический
	Готовность групп к новому 2021-2022 учебному  году
	август
	заведующий, зам. зав. по В и МР
	
	Педагогический совет


4. Взаимодействие ДОУ с родителями

	№

п/п
	содержание
	сроки
	ответственный
	отметка 

о выполнении

	1. Наглядно - информационное сопровождение

	1.1.

 1.2.

1.3.

1.4.
	Размещение  на сайте ДОУ информации об организации ЛОП.

Выпуск буклетов на темы: 

- «Лето – пора закаляться»;
-  «Профилактика теплового и солнечного удара»

- «Удивительные открытия рядом»

-«Адаптация ребёнка в ДОУ».

Оформление информационных стендов по организации активного отдыха детей в летний период в родительских уголках групп (согласно планам воспитателей по взаимодействию с родителями).

Размещение фотоотчета  о мероприятиях ЛОП на тематическом стенде в фойе ДОУ «Что нам лето подарило».


	в течение ЛОП

июнь

июль

август

август

в течение ЛОП

ежемесячно
	зам. зав. по 

В и МР 

зам. зав. по 

В и МР, 

медсестра 

педагог-психолог

воспитатели всех возрастных групп

воспитатели всех возрастных групп
	

	2.Консультации и беседы

	2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
	Индивидуальные консультации для родителей, выезжающих с детьми на отдых.

Индивидуальные консультации по запросам родителей.

«Секреты безопасного отпуска» 

(предупреждение детского травматизма, профилактика ДТП с участием детей) 

«Здоровье детей в наших руках» (о профилактике инфекционных паразитарных заболеваний, пищевых отравлений) 

 «Организация досуга детей в летний период»
	в течение ЛОП

в течение ЛОП

в течение ЛОП

в течение ЛОП

в течение ЛОП


	заведующий,

зам. зав. по В и МР 
заведующий,

зам. зав. по В и МР, медсестра

воспитатели

 медсестра

воспитатели 

воспитатели 


	

	3. Родительское собрание

	3.1
	Групповые собрания для выработки единых требований детского сада и семьи при переходе на летний период в формате on-lain
	май
	воспитатели
	

	4.Взаимодействие с родителями вновь поступающих детей

	4.1
	Виртуальная экскурсия по детскому саду для родителей вновь поступающих детей.
	август
	заведующий, 

зам. зав. по В и МР
	

	4.2.
	Общее родительское собрание для родителей вновь поступающих  детей «Добро пожаловать!» в формате on-lain
	август
	заведующий, 

зам. зав. по В и МР
	

	4.3.
	Анкетирование родителей по выявлению детей с предпосылками к тяжелой степени адаптации.
	август
	педагог-психолог
	

	4.4
	«Адаптация. Мифы и реальность» (о взаимодействии родителей и ДОУ в период адаптации детей).


	август
	педагог-психолог
	

	5. Заседание ОРК

	5.1


	Помощь родительской общественности в подготовке помещений и территории ДОУ к новому 2021-2022 учебному году.
	июнь


	Председатель ОРК
	

	6. Участие родителей в обогащении  предметно-развивающей среды ДОУ

	6.1


	Участие родителей в благоустройстве  территории ДОУ, косметическом ремонте групп и оборудования игровых участков.
	в течение ЛОП
	председатели РК групп 
	

	7. Участие родителей в мероприятиях ДОУ

	7.1
	Праздник  «Лето снова с нами»
	01.06.
	муз. руководитель, воспитатели
	

	7.2
	Праздник, посвященный дню семьи, любви и верности
	07.07.
	муз. руководитель, воспитатели
	

	7.3
	Развлечение по ОБЖ «Приключения кота Леопольда на улицах города» с участием родителей
	21.07.
	председатели РК, воспитатели
	

	 7.4.
	Малые олимпийские игры
	09.08.
	воспитатели, инструктор по физо
	

	7.5
	Кукольный спектакль «Вершки и корешки» (силами родителей)
	20.08.
	муз. руководитель
	

	7.6
	Спортивно-музыкальный праздник «До свидания, лето!»
	27.08.
	инструктор по 

физо, 

муз. руководитель


	


5. Работа с детьми

5.1. Образовательная  деятельность

	№ п/п
	Содержание
	дата
	Отв.
	Отметка об исполнении

	I
	Тематические недели  во всех возрастных группах

	
	«Праздник детства и солнечного света»

(1 июня – День защиты детей)
	01-04.06
	воспитатели
	

	
	«Моя Родина – Россия»

 (12 июня – День России)
	07-11.06
	--//--
	

	
	«По тропинке здоровья»

(18 июня – день медицинского работника)
	14-18.06
	--//--
	

	
	«Радуга мира»

(22 июня – день памяти и скорби)
	21-25.06
	--//--
	

	
	«Дружат дети на планете»

(27 июня- День молодежи)
	28-02.07.
	--//--
	

	
	«Папа, мама, я – счастливая семья»
(08 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности)
	05-09.07
	--//--
	

	
	Экологическая тропинка
	12-16.07
	
	

	
	«Мир безопасный для детей прекрасных»

(18 июля – День пожнадзора)
	19-23.07
	--//--
	

	
	«Путешествие в царство Нептуна» 

(26 июля – День Военно-морского флота)
	26-30.07
	--//--
	

	
	«Малые Олимпийские игры»

(08 августа – День физкультурника)
	02-06.08
	--//--
	

	
	«Неизведанное рядом»

(15 августа – день археолога)
	09-13.08
	--//--
	

	
	Музыкально - театральный калейдоскоп
	16-20.08
	--//--
	

	
	«Что нам лето подарило»

(неделя презентаций газет, поделок, фотовыставок и др.)
	30-27.08
	--//--
	

	II
	Праздники и развлечения

	
	Праздник  «Лето снова с нами»
	01.06.
	муз. руководители
	

	
	Развлечение «России звонкой голоса»
	11.06.
	муз. руководители
	

	
	Физкультурный досуг «В гостях у доктора Айболита»
	18.06
	инструктора по физкультуре
	

	
	Игровая программа «Дружат дети на планете»
	25.06
	муз. руководители
	

	
	Физкультурный досуг «Русские народные забавы»
	02.07
	инструктора по физкультуре
	

	
	Праздник, посвященный дню семьи, любви и верности «Ромашковое поле»
	07.07
	воспитатели
	

	
	Экологический досуг «Именины солнышка»
	16.07
	воспитатели
	

	
	Развлечение по ОБЖ «Приключения кота Леопольда на улицах города» с участием родителей 
	21.07
	воспитатели

групп ст. дош. возраста
	

	
	Игровая спортивно-развлекательная  познавательная программа «День Нептуна» 
	30.07
	воспитатели
	

	
	Детская Спартакиада
	09.08
	инструктора по физкультуре
	

	
	Развлечение «В поисках клада»
	13.08
	воспитатели
	

	
	Кукольный спектакль «Вершки и корешки» (силами родителей и педагогов)
	20.08
	муз. руководители
	

	
	Спортивно - музыкальный праздник «До свидания, лето!»
	27.08.
	муз. руководители,

инструктора по физо
	


5.2.Физкультурно - оздоровительная работа

5.2.1. Закаливающие мероприятия

	№
п/п
	Мероприятия 
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о выполнении

	1.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного спортивного и игрового оборудования
	В течение ЛОП
	Инструктор ФК, воспитатели
	

	2.
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных движений на прогулке
	В течение ЛОП
	Инструктор ФК, воспитатели
	

	3.
	Активное привлечение детей к пешим прогулкам, мини – туризму
	В течение ЛОП
	Воспитатели
	

	4.
	Осуществление различных видов закаливания в течение дня в сочетании с физическими упражнениями:

 - воздушные и солнечные ванны;

 - закаливание водой;

 - босохождение;

 -  сон без маек;

 - обширное умывание;

 - широкая аэрация помещений.                                       
	
	Воспитатели,  медсестра,

зам. зав. В и МР
	

	5.
	Организация игр с водой на участке ДОУ  
	В течение ЛОП
	Воспитатели
	

	6.
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, оздоровительный бег, физкультурные и музыкальные занятия, прогулки, развлечения)
	В течение ЛОП
	Воспитатели,  медсестра,

зам. зав. В и МР
	

	7.
	Побудки
	В течение ЛОП
	Воспитатели
	


5.2.2. Профилактические мероприятия

	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о

выполнении

	1.
	Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков
	В течение ЛОП
	 медсестра
	

	2.
	Ежедневное проведение работы по профилактике плоскостопия и нарушения осанки (выносное оборудование, включение коррегирующих упражнений в физкультурные занятия, разминки и т. д.)
	В течение ЛОП
	Инструктор ФК, воспитатели
	


5.2.2. Лечебные мероприятия

	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о

выполнении

	1.
	Специфическая иммунопрофилактика
	В течение ЛОП по плану
	медсестра
	


5.2.4. Коррекционная работа с детьми

	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о

выполнении

	1.
	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно в соответствии с календарным планом
	Учитель - логопед, воспитатели
	

	2.
	Индивидуальные занятия учителя-логопеда с детьми
	август
	Учитель-логопед
	

	3.
	Включение в утреннюю гимнастику и занятия по физическому развитию коррегирующих упражнений для профилактики плоскостопия.
	Ежедневно
	Инструктор ФК, воспитатели
	

	4.
	Индивидуальные занятия с детьми по недостаткам в усвоении различных разделов программы
	Ежедневно
	Воспитатели
	

	5.
	Оформление паспорта закрепления мебели в соответствии с ростовыми данными детей и маркировка мебели согласно СанПиН 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21
Своевременная корректировка на основе антропометрии.
	В течение ЛОП
	Воспитатели
	


5.2.5 Работа по  формированию ЗОЖ

	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о

выполнении

	1.
	 Формирование навыков личной гигиены.

 
	В течение ЛОП
	воспитатели
	

	2.
	Формирование навыков

культуры питания.


	
	воспитатели
	

	3.
	Формирование представлений об организме.
	
	воспитатели
	

	4
	Формирование представлений о пользе физических упражнений и способов укрепления здоровья.
	
	воспитатели
	


5.2.6. Оптимизация режима

	№

п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о

выполнении

	1.
	Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года, организация разных видов детской деятельности  на свежем воздухе.
	В течение ЛОП
	заведующий


	все возр. гр.



	2.


	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима.
	
	воспитатели
	для вновь пришедших детей


6. Административно-хозяйственная работа.     

	№

п/п
	Содержание работы
	сроки
	ответственный
	      отметка 

о выполнении

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
10.
11.

12.

    13.

14.


15.

   16.

    17.

18.

     1.

     2.

3.

4.

5.

1.

     2.

3.

4.

5.

     6.

     7.

8

9.

10.

11.

12.

    13.


	Административно -  хозяйственные планерки.

Проведение инструктажа по соблюдению техники безопасности,  правил противопожарной безопасности,  по охране жизни и здоровья детей в летний период.

Проведение консультации с техническим персоналом по организации и соблюдению  санитарно-гигиенического режима в ДОУ, профилактике кишечных инфекций.

Проведение мероприятий по подготовке учреждения к новому учебному году:

- опрессовка системы отопления,

- замер сопротивления изоляции проводов,

-поверка технологического оборудования.

-поверка игрового и спортивного оборудования

Приобретение  в необходимом количестве разрешенных дезсредств согласно СанПиН 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21
Выполнение работ по посадке овощных культур на «детском» огороде.

Ремонт крылец 1 корпуса  ДОУ,

Создание условий для полива территорий, участков. 

Завоз песка.

Косметический ремонт подвального помещения.

Учебно-тренировочное занятие по эвакуации.

Создание  условий для игр с песком и водой: коврики, плавающие игрушки, др. 

Установка и закрепление защитных сеток 

на окнах пищеблока, медблока, групповых и спальных помещений

Комплектование, формирование личных дел вновь поступивших детей, заключение договоров об образовании, присмотре и уходе с родителями (законными представителями) дошкольников.

Укомплектование медикаментами для оказания первой медицинской помощи медицинский кабинет и аптечки всех возрастных групп.

Подбор НПБ и КМО по организации летней оздоровительной работы.

Замена противопожарных дверей на путях эвакуации в домах№№3,11 согласно предписания Госпожнадзора..

Рассадка кустарников на прилегающей территории ДОУ.

Административно - хозяйственные планерки.

Пополнение  выносного спортивного и игрового материала.

Приведение в соответствие  санитарного состояния групп требованиям СанПиН 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21 

Косметический ремонт групповых помещений корпуса №2.

Ремонт кровли дома №1.

Административно - хозяйственные планерки.

Работа по составлению локальных актов и нормативных документов. 

Разработка и утверждение локальных актов  на 2021-2022 учебный год.

Анализ и оформление личных дел детей, сотрудников, компенсационные дела вновь поступивших детей.

Подготовка и издание приказов:

- о зачислении детей в группу; 

- о распределение  педагогической нагрузки воспитателей и специалистов;

-о создании комиссии по подготовке к новому 2021-2022 учебному году.

Утверждение   плана по реализации образовательной программы, режима дня, режима двигательной активности детей.

Составление  и утверждение графика смены белья, выдачи пищи.

Обновление  графиков уборки помещений, проветривания, мытья посуды.

Приведение  в соответствие с нормами СанПиН 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21 детской  мебели и ее маркировка.

 Замена посуды

( тарелки, бокалы,вилки, ножи).

Химическая чистка ковров.

Профилактика ламп аварийного освещения.

Пополнение игрушками, дидактическими играми и пособиями каждую возрастную группу, музыкальные и физкультурные  залы, кабинет учителя-логопеда, методический кабинет.
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заведующий 

заведующий 

заведующий 

заведующий 

заведующий 

заведующий 

заведующий, 

        начальник

хоз. отдела

заведующий, 

мед.сестра

        начальник

хоз. отдела

-//-

-//-

зам. зав. по В и МР


	


Перечень приложений к плану.

1. Режим дня на летний оздоровительный период (по возрастным группам).

  2. Расписание непрерывной  образовательной деятельности на летний оздоровительный период.

         3. План организации работы с детьми, не посещающими ДОУ.

  4. План взаимодействия с социальными партнерами ДОУ.

          5.Режим двигательной активности детей на летний период (по возрастным группам).

          6.Методический и практический материал «Технология закаливания детей в летний период»

          7. Список используемой литературы.

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий  МБДОУ 

детский сад № 10 города  Пензы

«Калейдоскоп»

______________ С.Н. Зюзина

«___»____________2020г.

РЕЖИМ ДНЯ

МБДОУ детский сад № 10 города Пензы «Калейдоскоп»

1 младшая  группа 

 (летний оздоровительный период)

	
	Режимные моменты
	Время

	1


	Прием, осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика
	7.00- 8.30

	2


	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 9.00

	3


	Игры, подготовка к  прогулке; выход на прогулку
	9.00-9.20

	4


	НОД, совместная деятельность педагога с детьми на участке
	9.20-9.30 



	5


	Прогулка (игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры, развлечения, досуги, самостоятельная игровая деятельность и т.д.).
	9.30-11.20

	6


	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.20-11.40

	7


	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.20

	8


	Подготовка ко сну, сон
	12.20- 15.15

	9


	Постепенный подъем, гимнастика после сна
	15.15-15.25

	10


	Подготовка к полднику, полдник
	15.25- 15.50

	11


	Подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.50- 16.00

	12


	Игры, наблюдения, развитие предпосылок трудовой деятельности, предметная и двигательная деятельность детей
	16.00- 19.00

	13


	Уход детей домой
	до 19.00


УТВЕРЖДАЮ

Заведующий  МБДОУ 

детский сад № 10 города  Пензы

«Калейдоскоп»

______________ С.Н. Зюзина

«___»____________2020г.

РЕЖИМ ДНЯ

МБДОУ детский сад № 10 города  Пензы «Калейдоскоп»

младший дошкольный возраст

 (летний оздоровительный период )

	
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием, осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, оздоровительные и профилактические мероприятия
	7.00- 8.35

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.00

	3
	Игры, подготовка к  прогулке, выход на прогулку
	9.00-9.10

	4
	НОД,  совместная деятельность педагога с детьми на участке
	9.10-9.25

	5
	Прогулка (игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры, развлечения, досуги, самостоятельная игровая деятельность и т.д.).
	9.25-11.40

	6
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.40-12.00

	7
	Подготовка к обеду, обед
	12.00- 12.30

	8
	Подготовка ко сну, сон
	12.30- 15.15

	9
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, игры
	15.15-15.30

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30- 15.50

	11
	Подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.50- 16.00

	12
	Прогулка ( игры, наблюдения, трудовая деятельность, самостоятельная  художественная и двигательная деятельность детей) 
	16.00- 19.00

	13
	Уход детей домой
	до 19.00


УТВЕРЖДАЮ

Заведующий  МБДОУ 

детский сад № 10 города  Пензы

«Калейдоскоп»

______________ С.Н. Зюзина

                                                                                                                       «___»____________2020г.

.

РЕЖИМ ДНЯ

МБДОУ детский сад №10 города  Пензы «Калейдоскоп»

старший дошкольный возраст 

 (летний оздоровительный период )

	
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность,  оздоровительные и профилактические мероприятия
	7.00- 8.40

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40- 9.00

	3
	Игры, подготовка к  прогулке, выход на прогулку
	9.00-9.15

	4
	НОД,  совместная деятельность педагога с детьми на участке
	9.15-9.40

	5
	Прогулка (игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры, развлечения, досуги, самостоятельная игровая деятельность и т.д)
	9.40- 12.15

	6
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.15-12.30

	7
	Подготовка к обеду, обед
	12.30- 13.00

	8
	Подготовка ко сну, сон
	13.00- 15.20

	9
	Постепенный подъем, гимнастика после сна, игры
	15.20-15.40

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.40- 16.00

	11
	Подготовка к прогулке, выход на прогулку
	16.00- 16.10

	12
	Прогулка ( игры, наблюдения, самостоятельная игровая деятельность  детей)
	16.10- 19.00

	13
	Уход детей домой
	до 19.00


УТВЕРЖДАЮ

Заведующий  МБДОУ 

детский сад № 10 города  Пензы

«Калейдоскоп»

______________ С.Н. Зюзина

                                                                                                                       «___»____________2020г.

Режим двигательной активности детей

в организованных формах оздоровительной

и воспитательной деятельности

МБДОУ детский сад № 10  города  Пензы «Калейдоскоп»

1 младшая   группа 

/летний оздоровительный период/

	1 половина дня
	Время (мин)

	1.Утренняя гимнастика 

2. Подвижные игры на воздухе.

3. НОД по физкультурной культуре.

4. Индивидуальная работа по физическому воспитанию на прогулке
	4

10

10

5

	2 половина дня
	

	1.Гимнастика после дневного сна.

2. Подвижные игры на вечерней прогулке.

3. Физкультурный досуг (1 раз в месяц)
	5

10

20

	Итого за день,  включая самостоятельную двигательную активность
	2 часа 

	Итого за неделю
	10 часов 


УТВЕРЖДАЮ

Заведующий  МБДОУ 

детский сад № 10 города  Пензы

«Калейдоскоп»

______________ С.Н. Зюзина

                                                                                                                       «___»____________2020г.

Режим двигательной активности детей

в организованных формах оздоровительной

и воспитательной деятельности

МБДОУ детский сад № 10  города Пензы «Калейдоскоп»

2 младшая группа  

/летний оздоровительный период/

	1 половина дня
	Время (мин)

	1.Утренняя гимнастика на воздухе.

2. Подвижные игры на прогулке.

3. НОД по физической культуре.

4. Индивидуальная работа по физическому воспитанию на прогулке
	7

20

15

10

	2 половина дня
	

	1.Гимнастика после дневного сна.

2. Подвижные игры на вечерней прогулке.

3. Физкультурный досуг (1 раз в месяц)
	10

15

30

	Итого за день,  включая самостоятельную двигательную активность
	1 час 17 мин часа 

	Итого за неделю
	6 часов 25 мин


УТВЕРЖДАЮ

Заведующий  МБДОУ 

детский сад № 10 города  Пензы

«Калейдоскоп»

______________ С.Н. Зюзина

                                                                                                                       «___»____________2020г.

Режим двигательной активности детей

в организованных формах оздоровительной

и воспитательной деятельности

МБДОУ детский сад № 10  города  Пензы «Калейдоскоп»

средняя   группа 

/летний оздоровительный период/

	1 половина дня
	Время (мин)

	1.Утренняя гимнастика на воздухе.

2. Подвижные игры на  прогулке.

3. НОД по физической культуре.

4. Индивидуальная работа по физическому воспитанию на прогулке
	10

15

20

15

	2 половина дня
	

	1.Гимнастика после дневного сна.

2. Подвижные игры на вечерней прогулке.

3. Физкультурный досуг (1 раз в месяц)
	15

15

30

	Итого за день, включая самостоятельную двигательную активность
	1 час  44 мин

	Итого за неделю
	8 часов 40 мин


УТВЕРЖДАЮ

Заведующий  МБДОУ 

детский сад № 10 города  Пензы

«Калейдоскоп»

______________ С.Н. Зюзина

                                                                                                                       «___»____________2020г.

Режим двигательной активности детей

в организованных формах оздоровительной

и воспитательной деятельности

МБДОУ детский сад № 10  города  Пензы «Калейдоскоп»

старшая  группа 

/летний оздоровительный период/

	1 половина дня
	Время (мин)

	1.Утренняя гимнастика на воздухе или оздоровительный бег

2. Подвижные игры на воздухе.

3. НОД по физической культуре.

4. Индивидуальная работа по физическому воспитанию на прогулке
	12

15

25

15


	2 половина дня
	

	1.Гимнастика после дневного сна.

2. Подвижные игры на вечерней прогулке.

3. Физкультурный досуг (1 раз в месяц)
	10

15

30

	Итого за день, включая самостоятельную двигательную активность
	2 часа 

	Итого за неделю
	8 часов 


УТВЕРЖДАЮ

Заведующий  МБДОУ 

детский сад № 10 города  Пензы

«Калейдоскоп»

______________ С.Н. Зюзина

                                                                                                                       «___»____________2020г.

Режим двигательной активности детей

в организованных формах оздоровительной

и воспитательной деятельности

МБДОУ детский сад № 10  города Пензы «Калейдоскоп»

подготовительная  к школе группа 

/летний оздоровительный период/

	1 половина дня
	Время (мин)

	1.Утренняя гимнастика на воздухе или оздоровительный бег

2. Подвижные игры на воздухе.

3. НОД по физической культуре.

4. Индивидуальная работа по физическому воспитанию на прогулке
	15

15

30

15

	2 половина дня
	

	1.Гимнастика после дневного сна.

2. Подвижные игры на вечерней прогулке.

3. Физкультурный досуг (1 раз в месяц)
	10

15

30

	Итого за день, включая самостоятельную двигательную активность
	2 часа 10 мин

	Итого за неделю
	8 часов 40 мин


УТВЕРЖДАЮ

Заведующий  МБДОУ 

детский сад № 10 города  Пензы

«Калейдоскоп»

______________ С.Н. Зюзина

                                                                                                                       «___»____________2020г.

План работы с детьми, не посещающими ДОУ,

на летний оздоровительный период  2020 года

	№

п/п
	содержание
	сроки
	ответственный
	объект

	
	1) Праздник «Краски лета», посвященный Дню защиты детей  

2) Праздник, посвящённый дню семьи, любви и верности «Ромашковое поле»
3)Игровая спортивно-развлекательная  познавательная программа «День Нептуна»
4)  Спортивно-музыкальный праздник «До свидания, лето!»
	01 июня

08 июля

28 июля

28 августа


	заведующий,

зам. зав. по В и МР, муз. рук.

зам. зав. по В и МР,  муз. рук.

воспитатели

муз. рук.

зам. зав. по В и МР,  муз. рук.


	дети,  не 

посещающие ДОУ


                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ

Заведующий  МБДОУ 

детский сад № 10 города  Пензы

«Калейдоскоп»

______________ С.Н. Зюзина

                                                                                                                       «___»____________2020г.

План взаимодействия МБДОУ 

детский сад № 10 города  Пензы «Калейдоскоп»

с социумом на летний период 2020 года

	№

п/п
	Наименование 

организации
	Содержание взаимодействия
	Срок
	Ответственный
	Отметка об исполнении

	1
	Управление образования города Пензы
	Оказание помощи в организации деятельности ДОУ в ЛОП
	в течение  ЛОП
	заведующий
	

	2
	МКУ «ЦКО И МОУО» г. Пензы
	Оказание методической помощи в организации деятельности ДОУ в ЛОП
	в течение  ЛОП
	зам. зав. по В и МР
	

	3
	ГБУЗ «Детская городская поликлиника»  детская поликлиника № 6
	Оказание консультативной помощи в организации деятельности ДОУ в ЛОП
	в течение  ЛОП
	заведующий,

врач, медсестра
	

	4
	Творческие коллективы г. Пензы
	Проведение массовых мероприятий.
	в течение  ЛОП по согласованию
	заведующий, зам. зав. по В и МР  
	


Список использованной литературы:

1.  Алябьева Е.А. Как организовать работу с детьми летом.- М.: ТЦ Сфера, 2012. - 88 с.

         2.  Алябьева, Е. А. Тематические дни и недели в детском саду : планирование и конспекты . - М.: ТЦ Сфера, 2006. - 160 с. 

3.  Богина Т.Л. Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях.- М.: Мозаика-Синтез, 2006- 180 с.

 4.Береснева З.И. «Здоровый малыш» - программа оздоровления детей в дошкольном образовательном учреждении.- М.: Сфера, 2003;

 5.  Бобровская Н.В. Планирование воспитательной работы с детьми 2-7 лет в летний период. -  Волгоград, издательство «Учитель», 2012; 

6. Борисова М. Тематические подвижные игры для дошкольников. М.: Обруч, 2015;

        7. Кутузов, О. По следам Почемучки / О. Кутузов. - М., 2009;

         8.  Куцакова, Л. В. 1000 познавательных игр для детей 6-8 лет / Л. В. Куцакова, Ю. Н. Губарева. - М. : ACT : Астрель, 2010. - 126 с. 

          9.Моргунова О.Н. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. Воронеж,2007;

        10.  Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста / сост. Н. А. Извекова [и др.] ; под ред. Е. А. Романовой, А. Б. Малюшкина. - М.: ТЦ Сфера, 2012. - 64 с.

         11.  Рыжова, Н. А. Почва - живая земля: блок занятий «Почва» / Н. А. Рыжова. - М. : Ка​рапуз-дидактика, 2010. - 128 с.

         12.  Реутский С.В.  Физкультурные комплексы дома и в детском саду.-М.:ТЦ Сфера, 2015;

         13. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. Методическое пособие. Москва, 2008;  

         14. Полтавцева Н.В. Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни. М.: ТЦ Сфера, 2015;

 - // «Справочник старшего воспитателя», 2018г. №3; 2019г. №4, 6; 2010г. №8,10; 2016г. №2; 2018 №3; 2018 №5,6; 2019 №2

-// «Инструктор по физкультуре», 2017 №3,4; 2019 №2,4

-// «Воспитатель», 2018 №6, 2018 №12, 2019 № 4.

Методический и практический материал 

ТЕХНОЛОГИЯ ЗАКАЛИВАНИЯ ДЕТЕЙ 

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

Общие принципы организации закаливающих процедур

1. Постепенность

2. Последовательность

3. Систематичность

4. Комплексность

5. Учет индивидуальных особенностей детей

Виды закаливающих процедур

	Возрастная группа 
	Воздушные ванны
	Световоздушные ванны
	Солнечные ванны
	Водные процедуры
	Босохождение

	
	
	
	
	Обширное умывание
	Обливание ног водой
	Полоскание рта
	Игры с водой
	

	I младшая
	х
	х
	х
	
	х
	
	х
	х

	II младшая
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х

	Средняя
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х

	Старшая
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х

	Подготовительная
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х


Методика проведения закаливающих процедур

	Вид закаливания
	Методика проведения

	Воздушные ванны

	Сон без маек


	Сон проходит при открытой фрамуге, которую закрывают за 20-30 мин. до подъема детей. При подготовке ко сну и подъеме дети переодеваются в других помещениях.

	Оздоровительный бег


	     Оздоровительный бег проводится с детьми старшего дошкольного  возраста в медленном темпе два раза в неделю, подгруппой по 5-7 человек, во время утренней прогулки. Длительность бега 3-4 мин.

1. Провести разминку (приседания, разного рода ходьба). Закончить разминку — бегом на месте.

2. Дети бегут «стайкой» всю дистанцию, взрослый бежит вместе с детьми и находится то сбоку, то спереди, то позади (сзади). Если бег проводится вокруг детского сада, взрослые могут занять позиции на углах здания для обеспечения страховки.

3. Заканчивается бег с еще большим замедлением темпа.

4. Переход на ходьбу с выполнением упражнений на дыхание.

5. Выполнение упражнений на расслабление. Длительность отдыха — одна или несколько минут (зависит от того, как быстро пульс приходит в норму).

Принуждение к бегу - недопустимо!

	Световоздушные и солнечные ванны

	Световоздушные ванны
	Проводятся начиная с 5 мин и постепенно доводя до 30—40 мин:

· общие на открытом воздухе;

· местные в различных режимных моментах 

Общие световоздушные ванны начинают в кружевной тени деревьев:

· при температуре +19—20 °С для детей старшего возраста;

· при температуре плюс +20—22 °С для детей младшего возраста

Показания: световоздушные ванны могут принимать практически здоровые и ослабленные дети после перенесенных заболеваний. Детям с задержкой роста и развития прием световоздушных ванн показаны особо! 

Противопоказания: острые инфекционные заболевания. 



	Солнечные ванны
	1. Солнечные ванны проводятся на открытой местности при температуре +19 °С. 

2. При температуре ниже +12 °С и выше +27 °С солнечные ванны не проводятся.  

3. Если погодные условия неблагоприятны для обнажения тела, то облучают небольшие и более устойчивые к низким температурам участки тела (кисти, предплечья, голени, руки, ноги).

3. Перед началом солнечных ванн в течение недели проводится курс световоздушных (воздушных) ванн.

4. Солнечные ванны начинаются не ранее чем через 1,5 ч после еды, заканчиваются не позднее чем за 30 мин до еды. 

5. Порядок проведения солнечных ванн:

- подготовительная световоздушная ванна 10-20 мин;

- солнечная ванна 2-26 мин (см. таблицу);

- заключительная световоздушная ванна 20-30 мин.

     Во время солнечных ванн все тело ребенка должно быть равномерно освещено солнцем, а голова защищено от солнца навесом, зонтиком или легкой белой панамкой. Завязывать голову платком или полотенцем не рекомендуется. Для защиты глаз рекомендуются темные очки или шапочка с козырьком. 

6. После солнечных ванн проводится водные процедуры (обширное умывание, обливание и мытье ног).

7. Одежда для солнечных ванн: 

- головной убор: шапочки с козырьком, панамы хлопчатобумажные (постоянно);

- футболка, майка (на период адаптации);

- трусы.

8. Особые рекомендации: 

- голова всегда должна быть защищена от солнца;

- старайтесь чаще менять положение тела;

- тщательно вытирайте пот, т. к. на влажной коже могут возникать ожоги.

9. Солнечные ванны проводятся в процессе игр детей.

10. В жаркий полдень, когда солнце находится в зените, солнечные ванны исключаются. 

11. Солнечные ванны проводятся в строго отведенное время дня (с 10-11 ч утра) с соблюдением дозировок по времени, в зависимости от порядкового номера ванны (см. таблицу).

12. Солнечные ванны проводятся по назначению врача и под его наблюдением.

13. Строго соблюдается питьевой режим.

14. В адаптационный период солнечные ванны не проводятся.

Солнечные ванны

Порядковый номер ванны

Продолжительность приема (мин)

Ясли

Дошкольный возраст

№ 1-2

2

4

№ 3-4

4

6

№ 5-6

6

8

№ 7-8

8

10

№ 9-10

10

12

№ 11-12

12

14

№ 13-14

14

16

№ 15-16

16

18

№ 17-18

18

20

№ 19-20

20

22

№ 21-22

__

24

№ 23-24

__

26

Противопоказания: острое заболевание, период после перенесенного заболевания (медицинский отвод оформляется врачом  в медицинской карте).



	Водные процедуры

	Обширное умывание
	Обширное умывание служит не только оздоровлению детей, но и приучает к здоровому образу жизни с применением гигиенических процедур.

1. Перед началом процедуры желательно обернуть полотенцем часть тела ниже талии.

2. Открыть кран с водой, намочить правую ладошку и провести ею от кончиков пальцев до локтя левой руки. То же — другой рукой.

3. Намочить обе ладошки, положить их сзади на плечо и провести ими одновременно к подбородку.

4. Намочить правую ладошку и сделать круговое движение по верхней части груди.

5. Намочить обе ладошки и умыть лицо.

6. Ополоснуть, «отжать» руки, вытереть насухо.

7. Площадь воздействия воды расширяется постепенно:

- дети ясельного возраста  моют лицо, кисти рук;

- дети младшего возраста  - лицо, шею, кисти рук, предплечья;

- дети старшего возраста - лицо, шею, грудь, кисти рук, предплечья.

8. Необходимо учитывать состояние здоровья детей и степень тренированности организма ребенка (т. е. умение адекватно реагировать на температуру воды).

	Обливание ног  водой
	Проводится ежедневно после прогулки. Начинают с t воды +280 – + 300С, снижая каждые 3 дня на 10 и доводят до +180С – для младшего, среднего возраста, и +160С – для старшего возраста. Ноги (верхняя треть) обливаются водой, но не вытираются. Дети доходят до кровати, машут ногами до высыхания, делают массажные движения: массаж одной ноги при помощи другой

	Полоскание рта
	Процедура проводится после каждого приема пищи. Кипяченая вода приготавливается заранее и охлаждается до комнатной температуры. На каждое полоскание используется 100 г воды.


Медицинские отводы к закаливающим процедурам

	После заболевание длительностью менее 10 дней
	Закаливание начинают с повышения температуры на 2-40С, длительность воздушных ванн сокращается на 10-15 мин.

	После заболевание длительностью более 10 дней
	Закаливание начинают сначала после 5-ти дневного пребывания ребенка в детском саду.

	После заболевание длительностью 1 мес.
	Закаливание начинают сначала после месячного пребывания ребенка в детском саду.


СХЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	Виды 

закаливания и оздоровительные мероприятий
	Время в режиме дня, место проведения
	Особенности методики проведения
	Ответственный исполнитель

	Воздушные ванны

	Сквозное проветривание помещений 
	Ежедневно
	· Проводится в отсутствии детей.

· При t выше  +180  на  улице, тихом ветре и солнечной погоде - держать постоянно открытую фрамугу
	Помощники 

воспитателей

	Соблюдение температурного режима в группах 
	Ежедневно
	· +190  – + 220 – 1 младшая группа
· +180 – +210 – дошкольные группы 


	Помощники 

воспитателей, воспитатели

	Длительное пребывание детей на свежем воздухе
	· Утренний прием на участке (исключение: группы раннего возраста - если есть новые дети).

· Дневная и вечерняя прогулка (проводятся ежедневно в соответствии с режимом каждой возрастной группы)
	· Осмотр участка перед каждой прогулкой.

· При необходимости, с участием детей, полив участка и песочницы.

· Соответствие одежды детей погоде. Обязательно наличие головного убора.

· Соблюдение питьевого режима.

· Обеспечение достаточной двигательной активности (60% от всей прогулки отводится на двигательную активность).

· В утреннюю прогулку включается оздоровительный бег  (технологию см. Приложение 1). 
	Медсестра,

воспитатель,

помощник воспитателя 

	Утренняя гимнастика,  культурно-досуговая деятельность
	Утренняя гимнастика проводится утром ежедневно на участке:

· младшая гр. – 6 мин.

· средняя гр. – 8 мин.

· старшая гр. – 10 мин.

· подготовит. гр. – 12 мин.
	Обеспечить приподнятое эмоциональное состояние,  отсутствие заорганизованности, строгих правил и требований дисциплины. 
	Воспитатели,

инструктор 

по физической культуре,

музыкальный 

руководитель

	Совместная деятельность с детьми по закреплению основных видов движений и развитию физических качеств
	Проводятся на дневной прогулке ежедневно:

· младший возраст – 20 мин;

· старший возраст – 30 мин.
	· Место проведения оборудуется заранее.

· В жаркие солнечные дни уменьшается число повторений упражнений, снижается их интенсивность и длительность, виды движений (бег — ходьба). 

· Выбор подвижных и спортивных игр зависит от погодных условий.

· Для детей «группы риска» (II—III группы здоровья) индивидуальное дозирование физических нагрузок, ограничение подвижных игр.
	Воспитатель

	Сон без маек
	Проводится в спальной комнате в соответствии с режимом дня
	· Температура в спальной комнате должна быть не ниже +14 °С.

· Обеспечивается спокойная обстановка перед сном и во время сна.

· Соблюдение для детей «группы риска» длительности сна: укладывание первыми и подъем последними
	Воспитатели

	Световоздушные и солнечные ванны

	Световоздушные ванны
	На прогулке 

с 9 до 11 ч.


	Показания: световоздушные ванны могут принимать практически здоровые и ослабленные дети после перенесенных заболеваний. Детям с задержкой роста и развития прием световоздушных ванн показаны особо! 

Противопоказания: острые инфекционные заболевания. 

Проводятся,  начиная с 5 мин и постепенно доводя до 30—40 мин:

· общие на открытом воздухе;

· местные в различных режимных моментах 

Общие световоздушные ванны начинают в кружевной тени деревьев:

· при температуре +19—20 °С для детей старшего возраста;

· при температуре плюс +20—22 °С для детей младшего возраста


	

	Солнечные ванны
	На прогулке 

с 10 до 11 ч.


	· Дети находятся на открытом солнце.

· Назначение солнечных ванн проводится лишь после предварительного недельного курса ежедневных световоздушных ванн. 

· Процедура проводится либо в подвижном состоянии, либо в лежачем, сидячем положении в зависимости от температуры воздуха, силы ветра, влажности воздуха.

· Солнечные ванны проводятся не ранее чем через 1,5 ч после еды, заканчиваются не позднее чем за 30 мин до еды.

· По окончании солнечных ванн проводится водная процедура и отдых в тени

· Технологию см. Приложение 1.
	

	Водные процедуры

	Обширное умывание
	Проводится ежедневно во время гигиенических процедур в умывальной комнате
	Технологию см. Приложение 1.
	Воспитатель,

помощник 

воспитателя

	Обливание ног  водой
	Проводится ежедневно после прогулки в умывальной 
	· Начинают с t воды +280 – + 300С, снижая каждые 3 дня на 10 и доводят до +180С – для младшего, среднего возраста, и +160С – для старшего возраста.

· Технологию см. Приложение 1.
	Воспитатель,

помощник 

воспитателя

	Полоскание

полости рта
	Процедура проводится после каждого приема пищи
	Кипяченая вода приготавливается заранее и охлаждается до комнатной температуры.

Процедура выполняется в умывальной комнате.
	Воспитатель, помощник воспитателя

	Игры с водой
	· На прогулке, при установившейся теплой погоде (температура воздуха +22 °С и выше) 

· Время процедур от 10 мин. и больше
	Игры с водой проводятся в плескательных бассейнах, тазиках.


	Воспитатель

	Босохождение

	По траве, мокрому песку, неровной земле 
	· На прогулке, при установившейся теплой погоде (температура воздуха +22 °С и выше) 

· Время процедуры от 10 мин и больше
	· Обязательный осмотр участка на наличие травмоопасных предметов.

· Начинается процедура с пробежки. Длительность 1—3 мин. Движения должны быть непрерывными. 

· После процедуры дети обуваются в сухую обувь и ходят еще 5—10 мин.
	Медсестра,

воспитатель, 

помощник

воспитателя


