
Не упустите возможность!
Пройдите ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ!
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Обратиться необходимо в медицинскую организацию по месту прикрепления. 
При себе необходимо иметь паспорт и полис обязательного медицинского страхования.

Работающие граждане имеют право на оплачиваемые выходные дни для 
прохождения диспансеризации:

1 день - 1 раз в три года - все граждане;
2 дня - ежегодно - люди предпенсионного возраста (в течение 5 лет до наступления 

пенсионного возраста) и пенсионеры по старости или по выслуге лет.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ
проводится в возрасте

18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 лет,
а с 40 лет - ежегодно.

ПЕНЗЕНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

Министерство здравоохранения 
Пензенской области

ЦЕЛИ:
- выявить заболевание на ранней стадии;
- увеличить продолжительность жизни;

- сохранить и укрепить здоровье.

УБЕДИСЬ, ЧТО ТЫ ЗДОРОВ!
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