
Эмоциональное развитие и чир спорт?!! 

 

Когда ребенок занимается спортом, на тренировках он сталкивается со всем спектром эмоций. 

Постепенно, он учится правильно использовать их для достижения целей и победного 

результата. 

Занятия чир спортом – лучший вариант для развития эмоционального интеллекта у ребенка с 

раннего возраста , дети учатся: 

ставить цели и достигать их 

преодолевать неуверенность в себе, а также страх и стеснение публичных выступлений 

работать сообща в команде сверстников 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ну а какое эмоциональное развитие без сотрудничества с родителями?!! 

Мамы тоже могут быть чемпионами!!! 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Подготовка к выступлению это не только разучивание движений, подбор музыки, но и 

изготовление атрибутов.  Кто поможет нам в решение этого вопроса????? 

Конечно наши родители!!! 

Провели веселый мастер-класс по изготовлению помпонов! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


